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XVIIlI Con Internazionale di Riabilitazione Sportiva e Traumatologia

Primo Annuncio e Richiesta
di Contributi Scientifici

EDUCATION

e oW . La cartilagine
del ginocchio:

r

strategie di cura
nei pazienti sportivi
dal trauma all'artrosi

Richiesto il patrocinio della 25-26 Aprile 2009, BOLOGNA

Facolta di Medicina e Chirurgia . .
Universita di Bologna Palazzo della Cultura e dei Congressi

B Presentazione B Richiesta di Contributi Scientifici

"Un atleta professionista che ha avuto una grave lesione Nelle sessioni di comunicazioni libere orali e poster,

cartilaginea puo tornare a giocare allo stesso livello?" potranno essere presentate esperienze e ricerche sui
] : . ) . temi collegati a "La cartilagine del ginocchio: strategie
Una persona comune che ha una artrosi al ginocchio puo di cura nei pazienti sportivi dal trauma all'artrosi".

ancora giocare a tennis?"

Il Comitato Scientifico premiera le comunicazioni
orali e poster che si saranno distinte per la loro
rilevanza scientifica ed innovativa.

Il nostro lavoro é dare risposte a queste domande e lo scopo della diciottesima
edizione del nostro Congresso e creare un confronto su questi temi, ponendo
al centro dell'attenzione il paziente e non chilo cura. Nostro compito € conoscere
le soluzioni diagnostiche, chirurgiche e riabilitative, per aiutarlo a raggiungere
i propri obiettivi. Proporgli rischi e benefici delle innovazioni che farmacologia,
biotecnologie e scienze motorie ci mettono a disposizione, ricordando sempre
che ¢ lui il protagonista attivo del suo recupero. Consigliarlo nelle scelte della
strada piu idonea ed affiancarlo nel percorso di recupero per raggiungere il
massimo risultato funzionale possibile. Un risultato che per I'atleta consiste
nel rientro allo sport agonistico e per la persona comune consiste nella ripresa
della vita attiva. Un comune denominatore per due esigenze diverse, che saranno
affrontate separatamente nelle due giornate congressuali, attraverso una
serie di relazioni che tratteranno in modo specifico del percorso di cura in
rapporto ai diversi quadri della patologia cartilaginea del ginocchio.

| riassunti delle relazioni dovranno trattare
esclusivamente i temi del Congresso e gli
argomenti collegati, e dovranno pervenire alla
Segreteria Organizzativa, entro il 15 gennaio 2009.

L'accettazione delle presentazioni verra
comunicata entro il 15 Febbraio 2009, unitamente
al programma definitivo del Congresso, e sara
subordinata al pagamento della quota di iscrizione.

Leistruzioni per gli autori e tutte le altre
Stefano Della Villa informazioni sul congresso sono disponibili sul
Presidente del Congresso sito internet www.isokinetic.com.




XVIIl Congresso Internazionale di Riabilitazione Sportiva e Traumatologia

EDUCATION
RESEARCH

DEPARTMENT

La cartilagine del ginocchio:

strategle di cura nei pazienti sportivi
dal trauma all’artrosi
25-26 Aprile 2009, BOLOGNA - Palazzo della Cultura e dei Congressi

Sessione del mattino

Le richieste dell'atleta:
""Potro giocare ancora a livello professionistico?"

9:30 Lerrichieste dell'atleta professionista  11:15 Il ritorno allo sport: aspetti biologici
9:45 Incidenza ed evoluzione delle lesioni 11:30 Il ritorno allo sport: evidenze scientifiche
10:00 Le soluzioni conservative e chirurgiche 11:45 Il ritorno allo sport: test di valutazione

10:15 Discussione 12:00 Il ritorno allo sport: aspetti psicologici
10:45 Break 12:15 Discussione
13:00 Break

Sessione del pomeriggio

Le strategie di cura per le lesioni cartilaginee
dell'atleta professionista

15:30 Il trapianto di condrociti 18:00 Laripresa del carico in piscina

15:45 Protocollo di riabilitazione 18:15 Il recupero neuromuscolare in palestra
16:00 Le cellule mesenchimali 18:30 Il ricondizionamento sportivo sul campo
16:15 Protocollo di riabilitazione 18:45 Discussione

16:30 Le scelte chirurgiche per 19:00 Termine della prima giornata

la femoro rotulea
16:45 Protocollo di riabilitazione
17:00 Discussione

17:30 Break
Comunicazioni Libere e Poster
14:00 -15.30 Terapie fisiche 14:00-15.30 Terapie farmacologiche

Domenica 26 aprile 2009 Sessione del mattino

Le richieste della persona comune:
"Potro continuare a giocare a tennis?"

9:30 Lerichieste della persona comune 115 L'evoluzione artosica: apetti biologici
9:45 |l concetto di condropenia 1:30 L'evoluzione artosica: il ruolo

10:00 Le soluzioni conservative e chirurgiche dei menischi

10:15  Discussione M:45 L'evoluzione artosica: i fattori di crescita
10:45 Break 12:00 L'evoluzione artosica:

la viscosupplementazione
1215  Discussione
13:00 Break

Domenica 26 aprile 2009 Sessione del pomeriggio

Le strategie di cura per il ginocchio artrosico
dello sportivo amatoriale

14:30 Le osteotomie 16:30 Il ruolo di amortizzatore

14:45 Protocollo di riabilitazione della muscolatura

15:00 Le protesi di rivestimento 16:45 |l recupero della fluidita articolare
15:15 Protocollo di riabilitazione del ginocchio

15:30 Le protesi totali 17:00 Il controllo del dolore e le terapie fisiche
15:45 Protocollo di riabilitazione 17:15  Discussione

16:00 Discussione 17:30 Chiusura del Congresso

16:15 Break

Comunicazioni Libere e Poster
8:00-9:30 Traumatologia 8:00-9:30 Riabilitazione

Per informazioni, iscrizioni e contributi scientifici

www.isokinetic.com




