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Anche quest’anno il Gruppo Medico Isokinetic ha confermato il suo sostegno al progetto di Bologna School League, che organizza tornei di calcio A7 e beach volley per ragazzi e ragazze provenienti dagli istituti superiori e dagli ambiti universitari della città metropolitana di Bologna.

“Teniamo molto a questa competizione – spiega Davide Fazzini, Direttore del Centro Isokinetic di Bologna – perché ci permette di parlare ai giovani e di spiegare loro cosa significa la parola prevenzione. Soltanto così, mettendoli sulla giusta strada, possono approcciarsi allo sport nel modo più corretto, evitando infortuni”.

Il sostegno di Isokinetic al progetto di Bologna School League è cominciato nel 2020: “Abbiamo da subito sposato la loro filosofia, di parlare di sport anche in modo etico. Gli obiettivi in campo si raggiungono se la pratica sportiva viene svolta in sicurezza e soprattutto con consapevolezza. Due parole che fanno parte del nostro linguaggio e del nostro metodo e che si traducono in test e percorsi di training pensati su misura per l’atleta. Vogliamo far scoprire a ragazze e ragazzi – conclude Fazzini – che dietro al pallone c’è un mondo fatto anche di biomeccanica e di controllo neuromuscolare”.

► Rassegna stampa:

Il Resto del Carlino

Bologna24ore.it

Italy24press.it
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