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“Exercise is medicine” è una filosofia di cura in Isokinetic.











Exercise is Medicine® (EIM) è un’iniziativa per la salute a livello globale che si propone di fare della valutazione e promozione dell’attività fisica uno standard nell’assistenza clinica. Incoraggia i medici e gli altri operatori sanitari a includere attività fisica durante la progettazione di piani di trattamento e a indirizzare i pazienti a programmi di esercizi basati sull’evidenza scientifica operati da professionisti qualificati. L’EIM è impegnata nella convinzione che l’attività fisica promuova una salute ottimale ed è parte integrante della prevenzione e del trattamento di molte condizioni mediche.

Isokinetic si ispira alla visione dell’American College of Sports Medicine e fonda il proprio metodo sulla CENTRALITA’ DELL’ESERCIZIO come parte preponderante del trattamento di varie patologie.














  











































        [image: ]    















        [image: ]    



Quando l’American College of Sports Medicine ha deciso di promuovere questa iniziativa ha organizzato anche il primo convegno della neonata Exercise is Medicine.

A quel congresso ha preso parte attiva il Dr. Lorenzo Boldrini (Isokinetic Milano), che è quindi rientrato tra i soci fondatori del progetto della più autorevole società di Medicina dello Sport.

Questa iniziativa ha portato alla famosa definizione che 150 minuti alla settimana di attività fisica moderata possono prevenire ed essere utili per il trattamento delle malattie croniche non trasmissibili quali il cancro, le malattie cardiovascolari e metaboliche, il diabete di 2° tipo.

(Per saperne di più consulta il sito ufficiale https://www.exerciseismedicine.org/).









Il metodo di cura basato sull’esercizio in Isokinetic


L’attività fisica è portatrice di salute e risultati terapeutici durevoli. Per questo in Isokinetic ci piace definire il nostro metodo di cura come un metodo che va oltre la “fisioterapia”, perché molte sono le differenze che ci separano dalla tradizionale fisioterapia. Per questo il nostro metodo è basato sulla SPORTS MEDICINE piuttosto che sulla fisioterapia.

La sports medicine non è in contrapposizione con il concetto di fisioterapia, ma rappresenta la sua evoluzione.

La sports medicine rappresenta una filosofia di cura che è maggiormente incentrata sull’identificazione della causa e non sull’effetto dell’infortunio.


Il concetto di SPORTS MEDICINE ISOKINETIC non è un concetto generale di medicina dello sport, ma è un’elaborazione originale applicata al Metodo Isokinetic. A livello di gruppo si è scelto di condividere:

1)  Intervento tempestivo sugli infortuni, possibilmente appena accadono, per una diagnosi accurata e una migliore pianificazione e gestione del processo di guarigione, ove possibile non chirurgico.

2) Spazi, tecnologie e cultura adeguati ad applicare le innovazioni che vengono implementati dal nostro Centro Studi. La traslazione pratica, al paziente, degli innovativi progetti di ricerca è per noi di primaria importanza.

3) Ambizione terapeutica nel gruppo, guidata dai medici gestori e finalizzata al massimo recupero funzionale possibile.

4) Cultura condivisa della misura attraverso test oggettivi che monitorino il percorso di cura del paziente.

5) Cultura dell’esercizio condivisa e integrata nelle ultime fasi di recupero: uso di spazi dedicati all’analisi e alla cura degli schemi motori (Green Room) e di campi sportivi dedicati alla riabilitazione sul campo.


Strettamente legata al concetto di Sports Medicine è quella che noi chiamiamo FILOSOFIA GREEN ROOM.

Che cos’è la Green Room? La Green è uno spazio riabilitativo di nuova generazione ideati per l’analisi e la cura dei pattern di movimento e incentrati sull’esercizio a corpo libero, in particolare con bio-feedback.







Le GREEN ROOM sono inserite all’interno dei centri di Isokinetic Medical Group. All’interno di questi spazi vengono effettuate sia valutazioni mediche (test MAT) che sedute di riabilitazione (sedute di training neuromotorio). Come tutte le componenti di un centro di riabilitazione Isokinetic l’uso di questi spazi si inserisce nel metodo collettivo di trattamento del paziente.

Sono spazi che, quindi, uniscono innovazione tecnologica e tecnica. Pensati per il paziente, dedicati al paziente e all’esercizio come strumento di cura.

Nelle Green Room Isokinetic il paziente viene trattato seguendo principi di biomeccanica e di apprendimento motorio, per garantire una ottimizzazione degli schemi di movimento a fini preventivi primari (prevenzione primo infortunio) o secondari (riduzione della possibilità di rifarsi male), ad esempio per gli infortuni al Legamento Crociato Anteriore (LCA).
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	PRENOTA UN APPUNTAMENTO
Per informazioni contattaci o prenota una prima visita approfondita 

che comprenderà la diagnosi, il programma di cure mediche

ed un preventivo per un percorso di cura personalizzato.

CONTATTACI
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